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Seekrtech
Dzi?ki Forest osi?gniesz swoje cele, zwi?kszaj?c wydajno?? i poprawiaj?c poziom koncentracji, obserwuj?c, jak
ro?nie Twój w?asny cyfrowy las. Zasad? drzewo i zablokuj telefon komórkowy, aby rosn??, za ka?dym razem, gdy
go podniesiesz i u?yjesz, post?p zatrzyma si?, powoduj?c jego obumarcie

Telefon komórkowy sta? si? naszym ulubionym akcesorium, bez niego nie wyobra?amy sobie naszego codziennego
?ycia i który zawsze nosimy ze sob?. Jest to najcz??ciej u?ywany przedmiot na ?wiecie, który pozwala nam nie?? ze
sob? ca?e ?ycie: dzi?ki niemu mo?emy w ka?dej chwili dzwoni? do naszych przyjació? i rodzin, mamy pod r?k?
nasze zdj?cia i filmy, zapisujemy nasze has?a, s?u?bowe e-maile, sieci spo?eczno?ciowe i d?ugi itp. aplikacji, z
których korzystamy codziennie.

Liczba godzin, które sp?dzamy przed ekranem telefonu, wyd?u?a si?, co mo?e prowadzi? do pewnych problemów
zdrowotnych, takich jak mi?dzy innymi zm?czenie oczu lub bóle g?owy. I to nie tylko fizyczne, ale tak?e inne, takie
jak brak uwagi, mo?e nas zbytnio absorbowa? i nie u?wiadamia? sobie ?wiata wokó? nas. Aby pomóc Ci nie polega?
tak bardzo na tym urz?dzeniu, jest aplikacja, która s?u?y jako przewodnik, aby nie u?ywa? go tak bardzo i chocia?
wydaje si? to sprzeczne, jest bardzo skuteczne, mówimy o Forest.

Jego dzia?anie jest bardzo proste, wystarczy, ?e wirtualnie zasadzisz ziarno. Ta ro?lina b?dzie ros?a, gdy nie
dotkniesz telefonu komórkowego, w ten sposób, je?li b?dziesz j? stopniowo opuszcza?, stanie si? pi?knym drzewem.
Pobierz Forest za darmo, znajdziesz go w g?ównych sklepach z aplikacjami, Google Play Store i App Store i jest
kompatybilny z urz?dzeniami z Android i iOS.

Za ka?dym razem, gdy masz ochot? podnie?? telefon i wyj?? z aplikacji, twoje drzewo uschnie w tym czasie. Je?li
jednak zrobisz to dobrze, Twój las b?dzie rós? z dnia na dzie?, wi?c zobaczysz graficznie nagrod? za swoje wysi?ki,
aby przesta? tak cz?sto korzysta? z telefonu komórkowego.

W ten sposób nie tylko b?dziesz gra?, ale tak?e stworzysz rutyn?, która pomo?e Ci w realizacji celu polegaj?cego na
tym, ?e nie korzystasz tak bardzo z ekranu, jest to najtrudniejsze i jednocze?nie najbardziej satysfakcjonuj?ce.
Poczuciu sukcesu towarzyszy poczucie odpowiedzialno?ci, a jednocze?nie zauwa?ysz, ?e nie kosztuje Ci? to ju?
tyle, ?e lepiej wykorzysta?e? swój czas b?d?c tym, który dobrowolnie nie odbiera telefonu.

Las jest ca?kowicie darmowy, znajdziesz schemat nagród, który pomo?e ci w osi?gni?ciu celu. Za ka?dym razem,
gdy uda ci si? pokona? jedno z wyzwa?, otrzymasz nagrody dla swojego lasu, odblokowuj?c nowe gatunki drzew. Ta
aplikacja aktywnie uczestniczy w stowarzyszeniu Drzewa dla przysz?o?ci, które umo?liwia sadzenie drzew w realny
sposób poprzez sam? aplikacj?.

Zd??yli ju? posadzi? ponad 350 tysi?cy prawdziwych drzew, co doprowadzi?o do tego, ?e przez dwa lata z rz?du
by?a nagradzana jako najlepsza aplikacja w sklepie Google Play, b?d?c jedn? z najcz??ciej pobieranych w 9 krajach
na ca?ym ?wiecie.

Mo?e sta? si? naszym najlepszym sprzymierze?cem w dniach, kiedy trzeba by? bardzo skupionym i nie by?
?wiadomym swojego telefonu, zwracaj?c pe?n? uwag? na zadania, które musimy wykona?. Sam wybierasz czas
sadzenia, ma on zakres od 30 minut, w których dostaniesz drzewo, do 2 godzin, z którymi b?dziesz mia?
jednocze?nie 4 drzewa, czyli maksymalnie. Na pocz?tek lepiej stawia? sobie ma?e cele i ju? zwi?ksza? w?asne
osobiste wyzwanie, dzi?ki czemu nie b?dzie to tak nagle i b?dziesz móg? lepiej dostosowa? swój l?k.



Jedn? ze sztuczek, które mo?esz zastosowa?, jest wyznaczenie celów i zasadzenie drzewka z ka?dym, który uda ci
si? pokona?. Sposób u?ycia to: otwórz aplikacj?, zablokuj urz?dzenie i nie dotykaj go wi?cej, to takie proste. Mo?esz
skonfigurowa? w?asn? list? dozwolonych elementów rozpraszaj?cych, takich jak wprowadzanie wa?nych
powiadomie?, po??cze? lub alertów, które nie zak?óc? wzrostu, a tak?e utworzysz list? tych aplikacji, które s?
ca?kowicie ograniczone.

Jest to dobra technika motywacyjna, nie tylko indywidualna, ale tak?e daje mo?liwo?? dodania kolegów lub
przyjació?, aby mogli odwiedzi? lasy i zobaczy? statystyki ka?dego z nich i porówna? poczynione post?py. Pobierz
Forest, wyhoduj swój las i osi?gaj swoje cele, motywacja jest zawsze dobra, dlatego mo?esz zostawi? pozytywne
wiadomo?ci, które przypomn? Ci, dlaczego sadzisz te drzewa.

Pros Cons

- Pomaga si? zmotywowa?.

- Mo?esz zasadzi? prawdziwe drzewo.

- Pomaga tworzy? procedury.

- Cele s? ustalane przez ka?dego z u?ytkowników.

- Na pocz?tku mo?e wywo?a? niepokój.

- Ma p?atno?ci zawarte w aplikacji.

- Za wiele drzew trzeba zap?aci?.

- Wirtualne monety, które zarabiasz, s? bezu?yteczne.

Links Facebook:
Twitter:
Instagram:
Web: https://forestapp.cc/
Play Store: https://play.google.com/store/apps/details?id=cc.forestapp&hl=es
Apple Store: https://apps.apple.com/us/app/forest-stay-focused/id866450515


