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Je?li twój koloruje, przyjd? i poznaj t? wspania?? aplikacj?! Masz ró?ne rysunki, kszta?ty i kolory, dzi?ki którym
mo?esz pu?ci? wodze fantazji i stworzy? ?wiat, który najbardziej ci si? podoba. Uwolnij swoj? wyobra?ni? z
dowolnego miejsca za darmo

Korzy?ci, jakie malowanie i rysowanie mo?e mie? na nasze cia?o. Malarstwo zach?ca do naszego twórczego
rozwoju. Musimy jasno powiedzie?, ?e s? ludzie, którzy maj? sk?onno?? do kreatywno?ci, sztuki i wyobra?ni. Trend
naturalny, trend od urodzenia. Wszystkie te cechy s? zwykle ze sob? powi?zane, kreatywni ludzie s? równie?
artystyczni i ogólnie osoba, która lubi malowa?, równie? lubi rysowa?, a tak?e ?atwiej jest im pisa? lub wymy?la?
historie. Te cechy s? wspólne dla kreatywnych ludzi, jednak istnieje znacznie wi?cej racjonalnych ludzi, którzy zwykle
nie prezentuj? tego rodzaju cech.

Je?li sztuka, a zw?aszcza malarstwo i rysunek maj? co? pozytywnego, to aktywno?? malarska mo?e stymulowa?
mózg tych ludzi, którzy pocz?tkowo nie s? tak kreatywni, aby mogli sta? si? znacznie bardziej kreatywni i O wiele
bardziej pomys?owe, dzieje si? tak samo z ka?d? dyscyplin? artystyczn?. Pami?taj, ?e mózg ma tak zwan?
plastyczno??.

Plastyczno?? mózgu przypomina nam, ?e zmieniamy istoty i ?e mo?emy dostosowa? si? do ró?nych sytuacji, w
pewien sposób modelujemy mózg podczas pracy nad nim. ?wicz i skup si?, dwie umiej?tno?ci, które s?
charakterystyczne dla ludzi, którzy s? bardziej racjonalni, pozwol?, ?e chocia? ci bardziej racjonalni ludzie nie s? zbyt
pomys?owi, stopniowo, poprzez aktywno?? rysowania i malowania, stan? si? lud?mi Bardziej kreatywni, niektórzy
wolniej, a inni szybciej, zale?nie od osoby.

Drug? korzy?ci?, jak? aktywno?? malarska mo?e przynie?? naszemu mózgowi, jest wzmocnienie pami?ci,
zwi?kszenie zdolno?ci do zapami?tywania i sprawia, ?e ??mózg dzia?a poprzez orientacj? przestrzenn?,
wizualizacj? i realizacj? poj?ciow?.

Ludzie, którzy cz?sto wykorzystuj? twórcze wyniki, takie jak pisanie, malowanie i rysowanie, rzadziej zapadaj? na
choroby utraty pami?ci, gdy s? starsze, poniewa? mózg, podobnie jak ka?dy inny mi?sie? w naszym ciele, jest
wzmocniony, je?li z nim pracujemy. ,

Malowanie pozwala ludziom wyra?a? swoje uczucia i emocje. Ludzie, którzy maluj?, wykorzystuj? sztuk?, aby
przezwyci??y? nie?mia?o?? i przekaza? swoj? osobowo?? poprzez swoj? twórcz? prac?. U?ycie ilustracji do
opowiedzenia historii pozwala komu?, kto jest nie?mia?y, uwolni? si? od ogranicze? spo?ecznych.

Dzi?ki tej aplikacji online mo?esz zach?ci? swoj? stron? artystyczn? lub zach?ci? innych do robienia tego!



Pros Cons

- Poznaj lepiej otaczaj?cy ci? ?wiat.

- Zach?caj do wyra?ania si?.

- To ?wietna zabawa.

- Mo?e zmniejszy? stres i l?k.

- Niektóre tematy.

- Brakuje niektórych zwierz?t.

- Niektóre efekty d?wi?kowe.

- On nie jest taki kreatywny.
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